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競賽規程 

  2025-2026年度 

  大專龍舟比賽 

   

一、  賽制 

(a) 賽制詳細情形請參閱附件一。 

(b) 賽事共分為三個比賽類別，分別為： 

i. 男子小龍：每隊包括十名划手、一名鼓手及一名舵手，所有划手及鼓手均須

是男性； 

ii. 女子小龍：每隊包括十名划手、一名鼓手及一名舵手，所有划手及鼓手均須

是女性； 

iii. 男女子混合小龍：每隊包括十名划手、一名鼓手及一名舵手。各參賽隊伍應

該包括最少4名、最多5名同性別划手參賽，擔任鼓手及舵手之人士性別不

限。 

(c)  參賽者須有足夠體能並能夠穿著輕便衣服游泳50米。 

二、 規則 

除賽會特別訂明外，其他規則以中國香港龍舟總會之本地修訂競賽條例及比賽規則

（2023年4月1日第6修訂版），以及國際龍舟聯合會競賽條例及規則第8修訂版為依據。

所有競賽條列及比賽規則均可於中國香港龍舟總會網站 www.hkcdba.org下載。  

** 所有參賽隊伍之領隊及隊員均有責任熟悉競賽條例及規則。 

三、 計分辦法 

計分詳情請參閱附件一。 

四、 報名 

(a) 各院校限報男子小龍、女子小龍及男女子混合小龍各一隊。報名表遞交後，所有運動員

資料不得更改（包括個人資訊及相片）。報名表須經董事局成員簽署及蓋上院校印鑑。 

(b) 每隊報名人數不得少於十一人及不多於十七人。這十一位隊員當中必須包括十名划手及

一名鼓手，替補划手最多為六名。 

(c) 除舵手外，所有運動員必須為香港大專體育協會會員院校全日制學生。 

(d) 領隊：每支參賽隊伍須有一位領隊，他/她於該隊作賽期間必須留在隊員集合處內接受

賽事職員指示，並擔任與賽事職員協調的角色。 

(e) 教練：每支參賽隊伍可申請一位教練隨隊。已在報名表上正式登記之教練可於比賽時兼

任該隊之舵手。 

(f) 鼓手或舵手之替補：所有在報名表名單上的運動員均可作為替補鼓手或舵手。 

(g) 運動員出生日期：所有運動員的出生日期必須介乎 1990年1月1日至 2008年12月31日 

(h) 報名費：報名參賽一或二種類別賽事的費用為港幣 1,000元正。參加所有類別賽事(男子

小龍、女子小龍及男女子混合小龍)的費用為港幣 1,500元正。 

http://www.hkcdba.org/
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五、 器材 

(a) 所有器材均由中國香港龍舟總會（HKCDBA）提供。 

(b) 運動員可自備划槳作賽，但必須符合「中國香港龍舟總會本地比賽修訂條例及規則」

5.2 項規定。 

(c) 運動員可自行決定穿著助浮衣與否。  

六、 裁判 

由中國香港龍舟總會委派合資格裁判擔任。 

七、 棄權 

(a) 當到達法定比賽時間時，若參賽隊伍仍未能派出出賽下限人數的隊員報到（不少於十一

人），該隊則會判作棄權論（以主委計時器為準）。 

(b) 比賽進行中如有任何爭議，裁判將根據中國香港龍舟總會本地比賽修訂條例及規則作出

判定，不得異議。如有任何隊伍否定判決並拒絶作賽，一律視作作棄權論。 

(c) 上述棄權隊伍必須就棄權一事向中國香港大專體育協會作書面解釋。該書面信函須經由

所屬院校董事局成員簽署，並於賽事完成後七十二小時內（假期計算在內）提交。 

八、     抗議及上訴 

所有上訴必須於比賽結果公佈後三十分鐘內，以書面方式並經由所屬院校董事局或執委

會成員簽署後連同保證金港幣壹仟圓正，向賽事召集人提交。賽會須於接到上訴書後三

十分鐘內會同上訴委員會作出判決。此判決為最終判決，如上訴得直保證金將獲發還。 

九、     天氣 

(a) 如遇比賽當天上午七時正，天文台宣佈三號風球或以上、紅色或黑色暴雨警告等訊號生

效，所有賽事將會延期，延期的具體日期將會隨後公佈。 

(b) 如遇雷暴警告、一號風球或黃色暴雨警告訊號生效，各隊伍仍需依時報到。賽事舉行與

否，均以大會作最終決定及安排，所有參賽隊伍必須遵從有關安排。  

(c) 基於安全考量，若賽事中途遇到任何惡劣天氣或特殊情況，大會有權取消或延遲任何賽

事。 

附則 

(a) 線道抽籤: 線道抽籤將於2026年2月27號星期五由賽事主委及大專發展主任以視像會議形

式進行。 

(b) 本章程如有未盡善之處，主辦單位會適時進行必要修訂，並提交大專體育協會執委會通

過後實施。 
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比賽時間表 

 
以上安排只供參考，大會按照實際情況將比賽時間順應賽事之長短而有所調整，各參賽隊伍須留意大

會廣播。有關時間調節由大會決定，參賽院校不得異議。 

The above competition schedule is provided for reference. Under special circumstances, the 

convenor has the right to change the schedule. 
 

大專龍舟比賽 2025-26 

USFHK Dragon Boat Competition 2025-26     

比賽時間表 -  2026 年 3 月 7 日 (星期六)   小龍200米 

Race Schedule - 7th March 2026 (Saturday)   Small Boat 200m       

場  次 賽 事 賽事回合 時間 

Race No. Race Race Round Time 

1 
女子小龍 初賽第一場 

12:30 
Women's Championship Heat 1 

2 
女子小龍 初賽第二場 

12:40 
Women's Championship Heat 2 

3 
男子小龍 初賽第一場 

12:50 
Men's Championship Heat 1 

4 
男子小龍 初賽第二場 

13:00 
Men's Championship Heat 2 

5 
混合小龍 初賽第一場 

13:20 
Mixed Championship Heat 1 

6 
混合小龍 初賽第二場 

13:30 
Mixed Championship Heat 2 

7 
女子小龍 複賽 

13:50 
Women's Championship Repechage 

8 
男子小龍 複賽 

14:00 
Men's Championship Repechage 

9 
混合小龍 複賽 

14:20 
Mixed Championship Repechage 

10 
女子小龍 決賽 

14:40 
Women's Championship Grand Final 

11 
男子小龍 

Men's Championship 

決賽 

Grand Final 
14:50 

12 
混合小龍 

Mixed Championship 

決賽 

Grand Final 
15:10 

頒獎 
15:30 

Prize Presentation 
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賽道安排 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

1 12:30 1       

 

  女子小龍  

    初賽第一場 

 

 

Women's 

Championship  

Heat 1  

 

2 香港中文大學 

The Chinese University of Hong Kong 

3 香港教育大學 

The Education University of Hong Kong 

4 香港城市大學 

The City University of Hong Kong 

5 香港浸會大學  

Hong Kong Baptist University 

6       

 

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

2 12:40 1  

 

  女子小龍  

    初賽第二場  

 

Women's 

Championship  

Heat 2 

2 香港大學  

The University of Hong Kong 

3 香港科技大學 

The Hong Kong University of Science and Technology 

4 嶺南大學  

Lingnan University 

5  

 

6  
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場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

3 12:50 1  

 

 

  男子小龍  

    初賽第一場 

 

 

Men's 

Championship  

Heat 1  

  

 

 

2 香港浸會大學 

Hong Kong Baptist University 

3 香港教育大學 

The Education University of Hong Kong 

4 香港科技大學 

The Hong Kong University of Science and Technology 

5 香港理工大學  

The Hong Kong Polytechnic University 

6  

 

 

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

4 13:00 1  

 

 

  男子小龍  

    初賽第二場 

 

 

Men's 

Championship  

Heat 2 
 

2 香港大學  

The University of Hong Kong 

3 香港中文大學 

The Chinese University of Hong Kong 

4 香港城市大學  

The City University of Hong Kong 

5  

 

6  
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場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

5 13:20 1  

 

 

  混合小龍  

    初賽第一場 

 

 

Mixed 

Championship  

Heat 1 
 

2 香港中文大學   

The Chinese University of Hong Kong 

3      嶺南大學  

Lingnan University 

4 香港大學 

The University of Hong Kong 

5 香港城市大學 

The City University of Hong Kong 

6  

 

 

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

6 13:30 1       

 

 

  混合小龍  

    初賽第二場 

 

 

Mixed 

Championship  

Heat 2 
 

 

 

2 香港浸會大學 

Hong Kong Baptist University 

3 香港科技大學 

The Hong Kong University of Science and Technology 

4 香港都會大學 

Hong Kong Metropolitan University 

5  

6       

 

 

 

  



 

8 

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

7 13:50 1  

   女子小龍  

複賽  

 

Women's 

Championship  

        Repechage 

2  

3 初賽1 第三名 

3rd in Heat 1 

4 初賽2 第三名 

3rd in Heat 2 

5 初賽1 第四名 

4th in Heat 1 

6  

 

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

8 14:00 1  

   男子小龍  

複賽  

 

Men's 

Championship  

   Repechage  
 

2  

3 初賽1 第三名 

3rd in Heat 1 

4 初賽2 第三名 

3rd in Heat 2 

5 初賽1 第四名 

4th in Heat 1 

6  
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場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

9 14:20 1  

   混合小龍  

複賽  

 

Mixed 

Championship      

    Repechage  
 

2  

3 初賽1 第三名 

3rd in Heat 1 

4 初賽2 第三名 

3rd in Heat 2 

5 初賽1 第四名 

4th in Heat 1 

6  

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

10 14:40 1 複賽  第一名 

1st in Rep 

   女子小龍  

決賽 

 

Women's 

Championship  

  Grand Final  
 

2 初賽2 第二名 

2nd in Heat 2 

3 初賽1 第一名 

1st in Heat 1 

4 初賽2 第一名 

1st in Heat 2 

5 初賽1 第二名 

2nd in Heat 1 

6 複賽 第二名 

2nd in Rep 
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場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

11 14:50 1 複賽  第一名 

1st in Rep 

   男子小龍  

決賽 

 

Men's 

Championship  

  Grand Final  
 

2 初賽2 第二名 

2nd in Heat 2 

3 初賽1 第一名 

1st in Heat 1 

4 初賽2 第一名 

1st in Heat 2 

5 初賽1 第二名 

2nd in Heat 1 

6 複賽 第二名 

2nd in Rep 

 

場次 

Race No 

時間 賽道 

Lane 

隊伍名稱  

Team Name 

12 15:10 1 複賽  第一名 

1st in Rep 

   混合小龍  

決賽 

 

Mixed 

Championship      

  Grand Final  
 

2 初賽2 第二名 

2nd in Heat 2 

3 初賽1 第一名 

1st in Heat 1 

4 初賽2 第一名 

1st in Heat 2 

5 初賽1 第二名 

2nd in Heat 1 

6 複賽 第二名 

2nd in Rep 
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男子小龍運動員參賽代表名單  

院校  負責人  教練  運動員  

香港大學  

HKU  

Gareth Crewe  

  
楊鎮聰  黃宗炫 李永楠 張晉祐 甄泳鋒 譚家劻 譚竣然 莫震棋 李煒鴻 甘嘉順 林子善 陳澤霖 

吳家豪 李耀祖 鄭皓堯 張敬生 鍾嘉偉 張樂晞 

香港中文大學    

CUHK  

鄭毓全 張超 

  

張皓霖 黎朗霆 文浩堯 羅梓軒 王嘉朗 呂展鴻 歐鉑時 蔡植竣 任皓勤 周晉鋒 黃鎮昇 

林光正 馬漢達 方卓謙 朱卓熙 

香港浸會大學    

HKBU  

麥嘉怡/鄭浩君  周宇傑/梁晉瑋  邵俊剛 梁心兒 高清陽 邱柱銘 蕭泆謙 胡晉雄 孔俊傑 謝其臻 陳柏熙 劉星雨 羅嘉華 

蔡啟泰 余卓希 葉俊希 岑亮淳 吳尚軒 劉曉鋒 

香港科技大學    

HKUST  

歐陽振良  鄧俊樂  

  

連督彦 何啓鋒 陳熙濤 Ballweg Jonas 周家曦 曹賢齊 鄭鈞鴻 郭家豪 鄧駿傑 

Prokopenko Jr Vassili 趙柏然 Gurung Ayush 鄧卓謙 蔡冠謙 李栢謙 

香港城市大學    

CityUHK  

周梓浩/周日光  謝梓朗/黃偉健/劉學軒/ 

李國佳(舵手)/何耀光(舵手)/ 

葉溢榮(舵手)   

顧晉泓 鄧智豪 梁家燁 吳煒鴻 吳昱羲 黃智楊 計業誠 林泓鍵 姚証皓 徐穎賢 李健森 

余政燊 伍靖朗 劉栩業 余偉鋒 王俊傑 李嘉健 

香港理工大學  

PolyU  

廖允瑒/廖君睿  WU Cheuk Wai/ CHENG 

Chun Hin   

鄺致霆 林柏宇 楊燊 呂智鴻 李彦璋 陳峪輝 葉子駿 張樂文 鄭浩賢 陳俊朗 胡智琳 

魏健恒 鍾宏超 黄泓傑 馮鐸城 李致衡 曹俊軒  
香港教育大學    

EdUHK  

翁志豐 陳惠平  莫富然 陳駿霆 黎浩霖 鄺志偉 ⽯旻臻 陳卓謙 鄭力豪 劉彥麟 孔英男 張桂康 陶嘉興 

馬景豐 蔡曉東 畢焯僖 

 

 

  

https://docs.google.com/document/d/1BwDo2u8EILpIrmUdUxw5g_QTeBX1p1g_/edit#heading=h.17dp8vu
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女子小龍運動員參賽代表名單 

院校  負責人  教練  運動員  

香港大學  

HKU  

Gareth Crewe  

  
陳嘉晏  

  

馬嘉信 黃汝焉 王愉儀 張雯曦 韓雪藍 林霖 薛芷昕 李倩瑜 呂盧琪 林慧欣 

陳幸祺 林心怡 Vasilenko Evgeniia 甄殷 洪紫霖 趙廷茵 林卓妍 

  
香港中文大學   

CUHK  

鄭毓全  

  

何思樂 

  

杜冬祈 張家晴 邵芷盈 楊雅婷 張栢茵 胡麗湘 黎咏思 梁璇兒 鄧凱琳 黃靖侗 

胡曉晴 陳展翎 吳嘉晞 董萃恩 黄小晴 趙心悦 朱芷瑭 

  
香港浸會大學  

HKBU  

麥嘉怡/鄭浩君  

  

周宇傑/梁晉瑋  

  

鄧心悅 黎凱彤 韓儀 何盼呈 梁熙芝 陸倩怡 黃美婷 黃濬婷 馬紫柔 郭佩瑩 

聶苑樺 陳圓兒 周竣濤 林繼旼  

  
香港科技大學  

HKUST  

歐陽振良  鄧俊樂  

  

張琨苓 張惠心 周悦兒 朱珮僑 胡倩儀 蘇美華 黄裕雅 袁穎妍 吳伊涵 劉穎欣 

陳當珵 董曉諾 姚依樂  

  
香港城市大學   

CityUHK  

周梓浩/周日光  謝梓朗/黃偉健/劉學軒/ 

李國佳(舵手)/何耀光(舵手)/ 

葉溢榮(舵手)  

簡綵童 胡希琳 李穎妍 謝卓彤 吳采兒 馬䁱悠 盧巧倩 曾雅婷 楊曉源 郭曉陶 

羅樂甯 文樂兒 王思齊 林紫螢  

香港教育大學  

EdUHK  

翁志豐 蔡進賢  

  

麥芷晴 陸文熙 趙樂頣 雷柏淇 黃心悅 黃瑋琳 曹美怡 陳鈺鈞 鍾江盈 

黃呈晨 劉卓盈 

  
嶺南大學  

LU  

葉雅榮 Wan Chun Fai 侯思維 蕭曉琪 林小丁 劉欣怡 江碧瑜 張凱怡 鄭穎詩 楊軼添 高汶檀 黎珈喬 

高靜兒  
 

  

https://docs.google.com/document/d/1BwDo2u8EILpIrmUdUxw5g_QTeBX1p1g_/edit#heading=h.17dp8vu
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混合小龍運動員參賽代表名單 

院校  負責人  教練  運動員  

香港大學  

HKU  

Gareth Crewe  

  
郭滿興  

  

麥凱琳 甄殷 Vasilenko Evgeniia 林霖 梁安琪 趙廷茵 洪紫霖 張曦雪 Duvillier-

Tran Anais Marie Christine 李陽鑫 李耀祖 鄭皓堯 林子善 譚竣然 李彥龍 

梁國熙 范家俊 

  

香港中文大學    

CUHK  

鄭毓全  蔡靖怡  黎韻婷 董萃恩 林健滔 胡麗湘 歐鉑時 方卓謙 黄小晴 朱芷瑭 趙心悦 李昊恩 

張嘉浩 李子逸 林灝明 巫麗迪 朱卓熙 朱銘鏗 梁瀟譽  

  
香港浸會大學    

HKBU  

麥嘉怡/鄭浩君  周宇傑/梁晉瑋  李嘉樂 周駿 岑亮淳 李俊豪 彭梓灝 譚永濠 李超鴻 蕭以澄 張淽洳 葉俊希 

劉宇軒 朱凱盈 林繼旼 陳穎恩 楊穎希 盛琛瑜 劉曉鋒 

  
香港科技大學    

HKUST  

歐陽振良  鄧俊樂  

  

連晉彦 鄭鈞鴻 鄧卓謙 蔡冠謙 李栢謙 郭家豪 鄧駿傑 Prokopenko Jr Vassili 

Gurung Ayush 陳熙濤 Ballweg Jonas 張琨苓 朱珮僑 袁穎妍 黄裕雅 吳伊涵 

蘇美華  

  
香港城市大學    

CityUHK  

周梓浩/周日光  謝梓朗/黃偉健/劉學軒/ 

李國佳(舵手)/何耀光(舵手)/ 

葉溢榮(舵手)  

劉栩業 黃智揚 王俊傑 劉倬熙 余偉鋒 李健森 顧晉泓 余政燊 杜奕熙 伍靖朗 

簡綵童 吳采兒 郭曉陶 胡希琳 謝桌彤 王思齊 盧巧倩 

香港都會大學  

HKMU  
曾道強博⼠  朱偉忠/李淑嫺  黃諾彤 賴政樺 任紹晞 黃凱生 潘葆頤 廖穎芝 羅灝泓 陳寶雯 陳子晴 莊芷昕 

黎曉晴 何穎詩 張顥嚴 吳梓睿 鄔浚謙 

  
嶺南大學  

LU  

葉雅榮 Wan Chun Fai 羅俊樑 黃癸龍 羅兆希 陳嘉浚 陳君碩 簡俊豪 陳慧權 侯思維 林小丁 鄭穎詩 

蕭曉淇 張凱怡   
 

https://docs.google.com/document/d/1BwDo2u8EILpIrmUdUxw5g_QTeBX1p1g_/edit#heading=h.17dp8vu
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比賽場地平面圖 

 

石門訓練中心入口 

 

城門河 
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頒獎典禮程序 

 
 日期：2026 年 3月 7日 

 時間：下午 3時 30分 

 地點：新界沙田石門安景街51E地段, 中國香港龍舟總會訓練中心 

 

 

程序 項目 

一 運動員進場 

二 嘉賓就座 

三 致送紀念品及頒發獎項 

四 禮成 

五 拍照 
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