
Institution CUHK CityU EdUHK HKBU HKUST LU VTC PolyU HKU SYU CHC HSU HKMU

院校 中大 城大 教大 浸大 科大 嶺大 專教院 理大 港大 樹仁 珠海 恒大 都大

男子組總積分 117 94 33 142 14 6 5 198 37 1 0 0 19
名次 3 4 6 2 8 9 10 1 5 11 12 12 7

女子組總積分 61 147 61 90 8 0 2 188 101 0 0 6 0
名次 5 2 5 4 7 10 9 1 3 10 10 8 10

團體總積分 178 241 94 232 22 6 7 386 138 1 0 6 19

名次 4 2 6 3 7 10 9 1 5 12 13 10 8

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 第九名 第十名 第十一名 第十二名 第十三名

男子組 理大 浸大 中大 城大 港大 教大 都大 科大 嶺大 專教院 樹仁 珠海 #N/A

女子組 理大 城大 港大 浸大 中大 #N/A 科大 恒大 專教院 嶺大 #N/A #N/A #N/A
團 體 理大 城大 浸大 中大 港大 教大 科大 都大 專教院 嶺大 #N/A 樹仁 珠海

第五十六屆香港大專體育協會周年水運會(31.10.2021)

團體總積分表

團體總成績表



編號 項目 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計 得分 累計

2 200米自由泳 4 4 2 2 9 9 7 7 0 0 0 0 11 11 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0

4 200米胸泳 3 7 6 8 0 9 6 13 0 0 0 0 16 27 2 6 0 0 4 4 0 0 0 0

6 200米背泳 12 19 7 15 0 9 4 17 0 0 0 0 13 40 1 7 0 0 0 4 0 0 0 0

8 200米蝶泳 5 24 9 24 0 9 12 29 0 0 0 0 10 50 1 8 0 0 0 4 0 0 0 0

10 4x100米四式接力 12 36 10 34 6 15 14 43 2 2 4 4 18 68 8 16 0 0 0 4 0 0 0 0

28 200米個人四式 6 42 1 35 0 15 8 51 0 2 2 6 16 84 4 20 0 0 0 4 0 0 0 0

12 100米自由泳 7 49 7 42 0 15 6 57 0 2 0 6 16 100 1 21 0 0 0 4 0 0 0 0

14 100米胸泳 9 58 1 43 0 15 12 69 0 2 0 6 13 113 2 23 0 0 0 4 0 0 0 0

16 100米背泳 13 71 9 52 0 15 0 69 0 2 0 6 12 125 3 26 0 0 0 4 0 0 0 0

18 100米蝶泳 0 71 9 61 0 15 9 78 6 8 0 6 9 134 0 26 0 0 0 4 0 0 4 4

20 50米自由泳 7 78 8 69 0 15 7 85 0 8 0 6 11 145 0 26 0 0 0 4 0 0 4 8

22 50米胸泳 13 91 3 72 0 15 14 99 0 8 0 6 7 152 0 26 0 0 0 4 0 0 0 8

24 50米背泳 9 100 6 78 0 15 9 108 0 8 0 6 9 161 3 29 1 1 0 4 0 0 0 8

26 50米蝶泳 0 100 1 79 7 22 7 115 0 8 0 6 15 176 0 29 0 1 0 4 0 0 7 15

30 400米自由泳 5 105 5 84 9 31 13 128 0 8 0 6 4 180 0 29 0 1 1 5 0 0 0 15

32 4x100米自由泳接力 12 117 10 94 2 33 14 142 6 14 0 6 18 198 8 37 0 1 0 5 0 0 4 19

12 7

第五十六屆香港大專體育協會周年水運會(31.10.2021)

男子組總積分表
HSU MU
恒大 都大

0 19

10

VTC
職訓局

Institution CU CityU

533

教大 浸大
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8

142 14

嶺大

6

6

科大院校 中大 城大

名    次 3 4

總    分 117 94

92 1 5

SYU
樹仁

198 37 1

HKU
港大理大

PolyU

11
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計

得

分

累

計

1 200米自由泳 0 0 2 2 1 1 10 10 0 0 0 0 0 0 16 16 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0

3 200米胸泳 7 7 0 2 0 1 14 24 0 0 0 0 0 0 11 27 2 10 0 0 0 0 3 3 0 0

5 200米背泳 5 12 0 2 1 2 4 28 0 0 0 0 0 0 16 43 11 21 0 0 0 0 0 3 0 0

7 200米蝶泳 2 14 13 15 0 2 4 32 0 0 0 0 0 0 13 56 5 26 0 0 0 0 0 3 0 0

9 4x50米四式接力 10 24 14 29 6 8 12 44 4 4 0 0 0 0 18 74 8 34 0 0 0 0 0 3 0 0

27 200米個人四式 5 29 11 40 1 9 0 44 0 4 0 0 0 0 16 90 4 38 0 0 0 0 0 3 0 0

11 100米自由泳 2 31 13 53 8 17 6 50 0 4 0 0 0 0 8 98 0 38 0 0 0 0 0 3 0 0

13 100米胸泳 0 31 9 62 5 22 13 63 0 4 0 0 2 2 8 106 0 38 0 0 0 0 0 3 0 0

15 100米背泳 1 32 6 68 8 30 0 63 0 4 0 0 0 2 11 117 11 49 0 0 0 0 0 3 0 0

17 100米蝶泳 5 37 16 84 2 32 4 67 0 4 0 0 0 2 6 123 4 53 0 0 0 0 0 3 0 0

19 50米自由泳 2 39 11 95 6 38 0 67 0 4 0 0 0 2 4 127 14 67 0 0 0 0 0 3 0 0

21 50米胸泳 7 46 10 105 5 43 4 71 0 4 0 0 0 2 11 138 0 67 0 0 0 0 0 3 0 0

23 50米背泳 4 50 11 116 2 45 0 71 0 4 0 0 0 2 12 150 8 75 0 0 0 0 0 3 0 0

25 50米蝶泳 3 53 13 129 5 50 2 73 0 4 0 0 0 2 4 154 9 84 0 0 0 0 1 4 0 0

29 400米自由泳 0 53 4 133 1 51 11 84 0 4 0 0 0 2 16 170 5 89 0 0 0 0 0 4 0 0

31 4x100米自由泳接力 8 61 14 147 10 61 6 90 4 8 0 0 0 2 18 188 12 101 0 0 0 0 2 6 0 0

第五十六屆香港大專體育協會周年水運會(31.10.2021)

女子組總積分表
HSU
恒大
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0

1010 10

SYU CHC
樹仁 珠海

0 0

HKBU
浸大

HKUST
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VTC
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中大



The 56th USFHK Annual Aquatic Meet (2021-2022) 

M e n ’ s  R e s u l t                       Date:： 20 November 2021 

No Event Rank Champion 2 3 4 5 6 7 8 Record 

1 
200M 

Freestyle 

Name Cheuk Ming Ho Sum Ka Lok 
Wong Ming 

Hong 

Tam Sze Shing 

Thomas 

Elg Robin Bent 

Edvin Thomas 

Tsang Cheung 

Sing Nicholas 

Leung Cheuk 

Fung Jasper 
Hung Tik Long 

HKSAR：1.47.46 

 

USFHK：1:51.55 Inst. EdUHK HKBU PolyU PolyU HKU CUHK CityU CUHK 

Result 1:58.88 2:00.11 2:00.19 2:03.52 2:04.77 2:06.75 2:07.13 2:08.40 

2 
200M 

Breaststroke 

Name Wong Benson 
Ng Michael Yu 

Hin 
Tang Ho Chuen Au Chung Yin Tsang Lok Hei Au Chun Hei Chan Pak Hei Bao Zhexu 

HKSAR：2:13.30 

USFHK：2:17.42 Inst. PolyU PolyU CityU HKBU VTC CUHK HKU HKBU 

Result 2:20.52 2:25.04 2:33.22 2:33.40 2:33.53 2:33.75 2:34.79 2:38.91 

3 
200M 

Backstroke 

Name Chan Tsz Chiu 
Cheung Yau 

Ming  

Chan Sheung 

Kwan 
Lin Chin Wai Cheng Yuan 

Ho Hok Wang 

Herman 
Lau Chun Yin 

Cheung Tsz Hin 

Gabriel HKSAR：2:05.07 

 

USFHK：2:07.61 Inst. CUHK PolyU PolyU CityU HKBU CUHK CityU HKU 

Result 2:10.98 2:12.25 2:23.94 2:27.95 2:32.83 2:34.58 2:35.65 2:40.92 

4 
200M 

Butterfly 

Name Ho Chung Lun Sin Chin Ting Chan Pak Hin Tse Chun Yin Cheng Hei Chun Chan Yan Shing  
Harker Ian 

Thomas 
Leung Kwan Ho 

HKSAR：2:00.43 

 

USFHK：2:04.78 Inst. CityU HKBU PolyU HKBU PolyU CUHK CUHK HKBU 

Result 2:12.06 2:13.04 2:15.34 2:25.33 2:31.79 2:33.27 2:34.59 2:35.57 

5 
4x100M 

Medley 

Name PolyU HKBU CUHK CityU HKU EdUHK LU HKUST HKSAR：3:44.16 

 

USFHK：N/A Result 3:59.03 4:02.31 4:12.25 4:13.60 4:24.31 4:39.62 4:47.58 5:20.42 

6 
100M 

Freestyle 

Name Tsui Wai Chi 
Wong Ming 

Hong 

Kwok Wing 

Chung 

Yung Cheuk 

Long Charlie 
Lau Ka Lok 

Fok Chun Wang 

Anthony 
Lui Chun Ting 

Chan Cheuk Pan 

Jordan HKSAR：49.15 

 

USFHK：50.48 Inst. PolyU PolyU HKBU CityU CUHK CUHK CityU HKU 

Result 53.91 54.28 54.99 55.67 56.45 57.31 58.06 58.27 

7 
100M 

Breaststroke 

Name Law Tsz Hin 
Ng Michael Yu 

Hin 
Sam Yat Kan 

Yung Ting 

Cheung 
Fong Ka Yu Au Chung Yin Chan Pak Hei Ng Chin Wing 

HKSAR：1:01.91 

 

USFHK：1:03.24 Inst. HKBU PolyU PolyU CUHK CUHK HKBU HKU CityU 

Result 1:04.67 1:07.27 1:07.76 1:08.96 1:09.77 1:11.35 1:11.85 1:13.53 

8 
100M 

Backstroke 

Name Chan Tsz Chiu 
Cheung Yau 

Ming  
Lam Chun Fai 

Chan Sheung 

Kwan 
Ho Sze Ming Lin Chin Wai 

Leung Man Shun 

Anson 
Wan Cho Hei 

HKSAR：56.50 

 

USFHK：57.78 Inst. CUHK PolyU CityU PolyU CUHK CityU HKU HKU 

Result 1:00.92 1:01.43 1:04.10 1:04.58 1:05.27 1:05.50 1:06.70 1:08.63 

9 
100M 

Butterfly 

Name Ho Tin Long Sky Ho Chung Lun Chu Shek Him Tang Cheuk Yan Yeung Lai Him Lau Cheuk Hei Tang Ho Chuen 
Pang Ho Kiu 

Holdee HKSAR：53.40 

 

USFHK：54.39 Inst. PolyU CityU HKBU HKUST HKMU HKBU CityU HKUST 

Result 57.16 59.18 1:00.97 1:03.12 1:03.16 1:03.76 1:03.90 1:03.92 



10 

200M 

Ind.  

Medley 

Name Wong Benson Lam Chak Hang Chi Oscar Cheng Yuan Lau Yui Hin Choy Man Hin Sung Carlston Leung Lok Him 
HKSAR：2:01.37 

 

USFHK：2:08.35 
Inst. PolyU PolyU CUHK HKBU HKBU HKBU LU CityU 

Result 2:19.40 2:21.36 2:23.60 2:23.88 2:27.01 2:33.82 2:36.78 2:36.84 

11 
50M 

Freestyle 

Name Tsui Wai Chi 
Kwok Wing 

Chung 
Lau Ka Lok Tsang Long Kiu Tsang Pak Ho 

Ma Chun Pong 

Angus 
Ko Ho Wai 

Fok Chun Wang 

Anthony HKSAR：21.97 

 

USFHK：23.29 Inst. PolyU HKBU CUHK CityU HKMU CityU PolyU CUHK 

Result 24.35 25.13 25.17 25.20 25.30 23.36 25.41 25.42 

12 
50M 

Breaststroke 

Name Law Tsz Hin Fong Ka Yu Au Chun Hei Kwong Ka Hei Sam Yat Kan Chan Chun Lok Lee Man Kit Ng Chin Wing 
HKSAR：28.23 

 

USFHK：28.98 
Inst. HKBU CUHK CUHK HKBU PolyU PolyU CityU CityU 

Result 29.53 29.67 29.79 31.21 31.22 32.26 32.71 33.00 

13 
50M 

Backstroke 

Name Fung Chun Ho Fan Ki Chi Lam Chun Fai Fong Ching Yuen Ho Sze Ming 
Leung Man Shun 

Anson 
Ip Chun Hong Lam Yau Chun 

HKSAR：27.98 

 

USFHK：26.42 Inst. HKBU PolyU CityU CUHK CUHK HKU PolyU SYU 

Result 28.09 29.20 29.70 29.77 30.11 30.40 31.02 31.82 

14 
50M 

Butterfly 

Name Ho Tin Long Sky Lo Cheuk Chun Chan Pak Hin Fung Chun Ho Tsang Pak Ho Yeung Lai Him Chu Shek Him Lee Man Kit 
HKSAR：26.00  

 

USFHK：25.10 
Inst. PolyU EdUHK PolyU HKBU HKMU HKMU HKBU CityU 

Result 25.10 26.26 26.59 26.84 27.03 27.07 27.32 27.94 

15 
400M 

Freestyle 

Name Cheuk Ming Ho Sin Chin Ting Sum Ka Lok 
Leung Cheuk 

Fung Jasper 

Tam Sze Shing 

Thomas 
Yu Shing Him 

Tsang Cheung 

Sing Nicholas 
Tsang Lok Hei 

HKSAR：3:50.53 

 

USFHK：4:06.56 Inst. EdUHK HKBU HKBU CityU PolyU CUHK CUHK VTC 

Result 4:16.23 4:16.57 4:23.22 4:25.96 4:28.85 4:30.38 4:34.19 4:34.24 

16 

4x100M 

Freestyle 

Relay 

Name PolyU HKBU  CUHK  CityU  HKU HKUST HKMU EdUHK HKSAR：3:21.22 

 

USFHK：3:29.86 Result 3:37.76 3:41.72 3:43.26 3:49.49 3:58.39 4:04.30 4:07.72 4:17.70 

 

Men’s Individual Champion  - HKBU – Law Tsz Hin 

 
Name Cheuk Ming Ho Wong Benson Chan Tsz Chiu Tsui Wai Chi Law Tsz Hin Ho Tin Long Sky 

Institution EdUHK PolyU CUHK PolyU HKBU PolyU 

Gold medals (pcs) 2 2 2 2 2 2 

New record set NO NO NO NO NO NO 

HK Swimming Long Course Point Score  

(29 Mar 2021 record) 

 

https://hkgswimming.org.hk/zh-

hant/activities/2987/ 

 

200M Freestyle  

1:58.88 (87 pts) 

 

400M Freestyle 

4:16.23 (85 pts) 

200M Breaststroke 

2:20.52 (87 pts) 

 

200M Ind.Medley 

2:19.40 (81 pts) 

200M Backstroke  

2:10.98 (86 pts) 

 

100M Backstroke  

1:00.92 (86 pts) 

100M Freestyle  

53.91 (88 pts) 

 

50M Freestyle 

24.35 (87 pts) 

100M Breaststroke 

1:04.67 (90 pts) 

 

50M Breaststroke 

29.53 (90 pts) 

100M Butterfly 

57.16 (88 pts) 

 

50M Butterfly 

25.10 (91 pts) 

172 points 169 points 174 points 175 points 180 points 179 points 
 

https://hkgswimming.org.hk/zh-hant/activities/2987/
https://hkgswimming.org.hk/zh-hant/activities/2987/


The 56th USFHK Annual Aquatic Meet (2021-2022) 

Wo m e n ’ s  R e s u l t                       Date:： 20 November 2021 

 
No Event Rank Champion 2 3 4 5 6 7 8 Record 

1 
200M 

Freestyle 

Name Leung Ka Ching Chan Sharron 
Wong Ming Yu 

Claudia 
Ng Ling Hei 

Chan Tsz Wing 
Odin 

Hui Pak Yiu Ng Sin Yu 
Bau Hiu Lam 

Helen HKSAR：1.53.92 

 

USFHK：2:08.69 
Inst. PolyU PolyU HKBU HKU HKBU HKU CityU EdUHK 

Result 2:14.95 2:22.91 2:23.31 2:29.46 2:32.11 2:36.44 2:39.01 2:40.91 

2 
200M 

Breaststroke 

Name Cheung Wing 
Yan  

Yip Charis 
Gabrielle Chak 

Yan 

Yu Chi Ching 
Vanessa  

Wong Choi Wan 
Phoebe 

Wan Wai Yee Lau Cho Ki 
Chiew Chen Lu 

Michelle 
Leung Chun 

Wing HKSAR：2:27.96 

 

USFHK：2:36.82 Inst. HKBU PolyU CUHK HKBU PolyU HSUHK HKU CUHK 

Result 2:49.93 3:01.27 3:08.34 3:08.95 3:09.10 3:16.70 3:21.34 3:21.43 

3 
200M 

Backstroke 

Name 
Wong Ching Lam 

Athena Tsang Hoi Lan Kwan Sum Yuet Yan Yan Kristie Yu Wing Yin Lui Hoi Ching 
Cheung Wing Yin 

Fiona 
Hui Tsz Kiu HKSAR：2:09.33 

 

USFHK：2:23.10 
Inst. PolyU PolyU HKU HKU HKNU CUHK CUHK EdUHK 

Result 2:33.74 2:40.00 2:43.16 2:44.28 2:58.88 2:59.42 3:10.76 3:25.39 

4 
200M 

Butterfly 

Name Lam Pac Tung 
Nikita 

Wong Wai Nam 
Li Yuet Sum 

Phyllis 
Wong Hoi Yan 

Margaret 
Lai Chu Yi Tang Hiu Tung Pang Yik Man 

Cheng Yung Ki 
Giselle HKSAR：2:13.91 

 

USFHK：2:23.05 
Inst. PolyU CityU CityU HKU PolyU HKBU CUHK HKBU 

Result 2:26.83 2:29.68 2:31.13 2:50.13 3:03.08 3:03.96 3:08..88 3:28.15 

5 
4x100M 
Medley 

Name PolyU CityU CUHK HKU EdUHK HKUST HKBU  HKSAR：4:01.77 

 

USFHK：N/A Result 4:38.53 4:40.93 5:16.32 5:16.84 5:22.40 5:42.14 5:00.94  

6 
100M 

Freestyle 

Name Hung Devina 
Catherine 

Lau Tsz Ching Chan Wing Chun Tsui Sze Yu Lee Wai Ki Hung Hiu Yan 
Mau Lok Yan 

Eunice 
Ho Cheuk Wai 

HKSAR：52.27 

 

USFHK：57.63 
Inst. CityU EdUHK HKBU PolyU CityU PolyU CUHK EdUHK 

Result 1:01.52 1:02.85 1:04.07 1:04.32 1:05.05 1:05.29 1:05.78 1:07.17 

7 
100M 

Breaststroke 

Name Cheung Wing 
Yan 

Chan Tsz Kiu 
Tang Vanessa Yik 

Ching 
Szeto Wing Ka Chow King Yu Wang Ling Shu 

Yu Tsz Ching 
Larissa 

Lui Hoi Yin 
HKSAR：1:07.69 

 

USFHK：1:11.92 
Inst. HKBU PolyU CityU EdUHK HKBU CityU VTC PolyU 

Result 1:19.58 1:20.29 1:22.90 1:23.92 1:24.89 1:25.47 1:25.62 1:26.54 

8 
100M 

Backstroke 

Name Wong Kwan To 
Toto 

Leung Hiu Tung Mesic Hena 
So Ching Laam 

Moon 
Yan Yan Kristie Chu Hor Ting Wang Wai Yee 

Sze Man Chai 
Katherine HKSAR：1:00.22 

 

USFHK：1:04.43 
Inst. PolyU HKU CityU EdUHK HKU EdUHK PolyU CUHK 

Result 1:06.61 1:11.93 1:12.17 1:12.94 1:13.23 1:18.65 1:24.95 1:25.42 

9 
100M 

Butterfly 

Name Wong Wai Nam Chan Tsz Ching 
Lam Pac Tung 

Nikita 
Yeung Tsoi Yuk 

Wong Hoi Yan 
Margaret 

Cheung Ka Yi Ho Cheuk Kiu Tang Hiu Tung  
HKSAR：58.24 

 

USFHK：1:01.13 
Inst. CityU CityU PolyU CUHK HKU HKBU EdUHK HKBU 

Result 1:05.14 1:05.65 1:06.86 1:10.57 1:11.30 1:16.45 1:16.87 1:18.53 



10 
200M 
Ind.  

Medley 

Name 
Wong Ching Lam 

Athena 

Yip Charis 
Gabrielle Chak 

Yan 

Li Yuet Sum 
Phyllis 

Ng Yuen Ying Kwan Sum Yuet Leung Sylvia 
Mau Lok Yan 

Eunice 
Wong Suet Wing HKSAR：2:12.10  

 

USFHK：2:21.76 Inst. PolyU PolyU CityU CityU HKU CUHK CUHK EdUHK 

Result 2:32.24 2:34.64 2:35.56 2:44.64 2:47.87 2:48.27 2:51.71 2:57.79 

11 
50M 

Freestyle 

Name Ha Yuen Wai 
Hung Devina 

Catherine 
Lau Tsz Ching 

Lo Yan Ting 
Rosealeen 

Babic Dusica Tsui Sze Yu Pak Yik Man Hung Sin Ying HKSAR：24.59 

 

USFHK：26.69 
Inst. HKU CityU EdUHK HKU CityU PolyU CUHK PolyU 

Result 27.67 28.02 28.43 28.80 29.00 29.15 29.87 30.12 

12 
50M 

Breaststroke 

Name Chan Tsz Kiu Yeung Tsoi Yuk Wan Ling Shu Szeto Wing Ka 
Tang Vanessa Yik 

Ching 
Wong Choi Wan 

Pheobe 
Lui Hoi Yin 

Tang Tiffany Yi 
Ching HKSAR：31.61 

 

USFHK：33.48 
Inst. PolyU CUHK CityU EdUHK CityU HKBU PolyU HKBU 

Result 34.97 36.97 37.14 37.47 37.59 37.61 37.65 37.80 

13 
50M 

Backstroke 

Name Wong Kwan To 
Toto 

Leung Hiu Tung Mesic Hena Babic Dusica Tsoi Lok Yu Tess Hung Hiu Yan Chu Hor Ting 
Lo Yuk Yan 

Justina HKSAR：27.98 

 

USFHK：30.23 
Inst. PolyU HKU CityU CityU CUHK PolyU EdUHK HKU 

Result 30.43 32.01 33.47 33.92 34.65 35.41 35.53 38.54 

14 
50M 

Butterfly 

Name Ha Yuen Wai Chan Tsz Ching Lee Wai Ki 
So Ching Laam 

Moon 
Tsang Hoi Lan Chan Sum Yee Cheung Ka Yi Liang Haolin HKSAR：26.66  

 

USFHK：27.46 
Inst. HKU CityU CityU EdUHK PolyU CUHK HKBU HKUST 

Result 29.49 29.66 30.47 30.94 31.35 31.83 32.10 32.39 

15 
400M 

Freestyle 

Name Leung Ka Ching Chan Sharron 
Wong Ming Yu 

Claudia 
Chan Wing Chun Ng Yuen Ying Ng Ling Hei Hui Pak YU Wong Suet Wing 

HKSAR：4:10.87 

 

USFHK：4:27.64 
Inst. PolyU PolyU HKBU HKBU CityU HKU HKU EdUHK 

Result 4:41.39 5:06.12 5:08.23 5:13.37 5: 25.10 5:31.00 5:35.48 5:41.68 

16 
4x100M 
Freestyle 

Relay 

Name PolyU CityU HKU EdUHK CUHK HKBU HKUST HSUHK HKSAR：3:39.94 

USFHK：4.02.79 Result 4:10.36 4.1171 4:13.78 4:20.85 4:29.41 4:33.59 4:46.78 4:57.56 

 

Women Individual Champion - PolyU – Wong Kwan To, Toto 

Name Cheung Wing Yan 
Wong Ching Lam 

Athena 

Wong Kwan To 

Toto 
Ha Yuen Wai Leung Ka Ching 

Institution HKU PolyU PolyU HKU PolyU 

Gold medals (pcs) 2 2 2 2 2 

New record set NO NO NO NO NO 

HK Swimming Long Course Point Score  

(29 Mar 2021 record) 

 

https://hkgswimming.org.hk/zh-hant/activities/2987/ 

 

200M Breaststroke   

2:49.93 (80 pts) 

 

100M Breaststroke  

1:19.58 (78 pts) 

200M Backstroke  

2:33.74  (78 pts) 

 

200M Ind.Medley  

2:32.24 (81 pts) 

100M  Backstroke 

1:06.61   (86 pts) 

 

50M Backstroke 

30.43    (88 pts) 

50M Freestyle 

27.67  (85 pts) 

 

50M  Butterfly 

29.49  (83 pts) 

200M Freestyle 

2:14.95 (81 pts) 

 
400M Freestyle 
4:41.39 (84 pts) 

158 points 159 points 174 points 168 points 165 points 
 

https://hkgswimming.org.hk/zh-hant/activities/2987/


香港大專體育協會 ◆ 游泳最佳紀錄  (2021 年 11 月 18 日修訂) 

男 子 組 

項  目 紀錄保持者 就讀院校 時 間 年份 比賽名稱 
5 0 公尺自由泳 謝旻樹 Stanford U 22.46 2016 里約奧運 
 杜敬謙 U of Technology Sydney 22.46 2017 世界大學生運動會 
100公尺自由泳 杜敬謙 U of Technology Sydney 49.39 2017 世界大學生運動會 
200公尺自由泳 張健達 中大 1:51.24 2015 世界大學生運動會 
400公尺自由泳 陳俊希 Jinan U 4:07.79 2017 世界大學生運動會 
800公尺自由泳 鍾國樑 城大 8:51.21 2005 世界大學生運動會 

1500公尺自由泳 李浩逸 港大 17:28.24 2012 全國大學生運動會 
5 0 公尺蝶泳 謝旻樹 Stanford U 24.68 2013 世界大學生運動會 
100公尺蝶泳 謝旻樹 Stanford U 53.70 2013 世界大學生運動會 
200公尺蝶泳 何天朗 理大 2:03.80 2019 世界大學生運動會 
5 0 公尺胸泳 王俊仁 港大 28.62 2011 世界大學生運動會 
100公尺胸泳 郭家輝 理大 1:03.24 2016 大專周年水運會 
200公尺胸泳 郭家輝 理大 2:19.42 2015 世界大學生運動會 
5 0 公尺背泳 劉紹宇 理大 26.42 2015 大專周年水運會 
100公尺背泳 謝旻樹 Stanford U 57.28 2013 世界大學生運動會 
200公尺背泳 朱鑑然 U of British Columbia 2:07.30 2011 世界大學生運動會 
200公尺個人四式 杜敬謙 U of Technology Sydney 2:01.37 2017 世界大學生運動會 
400公尺個人四式 朱鑑然 Langara College 4:33.22 2009 世界大學生運動會 
4x50公尺 
自由泳接力 

呂尚聰、鄺嘉豪 
馬智宏、張健達 中大 1:35.04 2014 大專周年水運會 

4x50公尺 
四式接力 

黃俊偉、馬智宏 

鄺嘉豪、張健達 
中大 1:46.97 2014 大專周年水運會 

4x100公尺 
自由泳接力 

杜敬謙、吳鎮男 
張健達、黃竟豪 

U of Technology Sydney
理大、中大 
Princeton U 

3:22.16 2017 世界大學生運動會 

4x200公尺 
自由泳接力 

江己概、邱嘉琳 
麥浩麟、江俊賢 

理大、浸大 
U of Melboume 

Jinan U 
7:46.79 2011 世界大學生運動會 

4x100公尺 
四式接力 

劉紹宇、楊顯皓 
何天朗、林浩賢 

理大、 
U of Pennsylvania 
理大、中大 

3:15.09 2019 世界大學生運動會 

 

女 子 組 
項  目 紀錄保持者 就讀院校 時 間 年份 比賽名稱 

5 0 公尺自由泳 韋漢娜 UC Berkeley 25.62 2009 世界大學生運動會 
100公尺自由泳 何詩蓓 U of Michigan 54.10 2017 世界大學生運動會 
200公尺自由泳 何詩蓓 U of Michigan 1:56.71 2017 世界大學生運動會 
400公尺自由泳 歐鎧淳 UC Berkeley 4:25.90 2011 世界大學生運動會 
5 0 公尺蝶泳 韋漢娜 UC Berkeley 26.66 2009 世界大學生運動會 
100公尺蝶泳 韋漢娜 UC Berkeley 58.24 2009 世界大學生運動會 
200公尺蝶泳 關慧嘉 Brigham Young U 2:15.17 2011 世界大學生運動會 
5 0 公尺胸泳 楊珍美 U of Michigan 32.81 2017 世界大學生運動會 
100公尺胸泳 江忞懿 UC Berkeley 1:09.56 2016 里約奧運 
200公尺胸泳 何雅舒 Trinity College of Dublin 2:33.88 2017 世界大學生運動會 
5 0 公尺背泳 歐鎧淳 UC Berkeley 28.38 2015 世界大學生運動會 
100公尺背泳 黃筠陶 理大 1:01.45 2019 世界大學生運動會 
200公尺背泳 劉彥恩 U of Michigan 2:10.94 2016 里約奧運 
200公尺個人四式 關慧嘉 Brigham Young U 2:20.94 2011 世界大學生運動會 
400公尺個人四式 關慧嘉 Brigham Young U 4:55.21 2011 世界大學生運動會 
4x50公尺 
自由泳接力 

陳健樂、莫凱汶 
鄭熙彤、鍾欣庭 

理大 1:50.25 2013 大專周年水運會 

4x50公尺 
四式接力 

歐曉蓓、杜朗欣 
陳健樂、莫凱汶 

理大 2:00.26 2015 大專周年水運會 

4x100公尺 
自由泳接力 

何詩蓓、譚凱琳 
陳健樂、于蕙婷 

U of Michigan  
U of British Columbia 
理大、中大 

3:48.02 2017 世界大學生運動會 

4x200公尺 
自由式接力 

鄭莉梅、陳健樂 
劉彥恩、鄧穎欣 

UC Berkeley 
理大 

U of Michigan 
Venture College 

8:27.10 2013 世界大學生運動會 

4x100公尺 
四式接力 

歐鎧淳、江忞懿 
施幸余、鄭莉梅 

UC Berkeley 
UC Berkeley 

Beijing Sport U 
UC Berkeley 

4:03.85 2016 里約奧運 

 
 

  
   



香港大專體育協會周年水運會  (2021 年 11 月 18 日修訂) 

大會紀錄 
男 子 組 

項  目 紀錄保持者 就讀院校      時 間 年份 
5 0 公尺自由泳 張健達 中大 23.29 2015 

100 公尺自由泳 張健達 中大 50.48 2015 

200 公尺自由泳 張健達 中大 1:51.55 2015 

400 公尺自由泳 陳俊希 中大 4:06.56 2018 

5 0 公尺蝶泳 吳鎮男 理大 25.10 2016 

100 公尺蝶泳 吳鎮男 理大 54.39 2016 

200 公尺蝶泳 何天朗 理大 2:04.78 2017 

5 0 公尺胸泳 王俊仁 港大 28.98 2009 

100 公尺胸泳 郭家輝 理大 1:03.24 2016 

200 公尺胸泳 吳宇軒 理大 2:17.42 2018 

5 0 公尺背泳 劉紹宇 理大 26.42 2015 

100 公尺背泳 劉紹宇 理大 57.78 2017 

200 公尺背泳 張祐銘 理大 2:07.61 2017 

200 公尺個人四式 馮俊灝 浸大 2:08.35 2018 

4x50 公尺 

自由泳接力 

呂尚聰、鄺嘉豪 

馬智宏、張健達 

中大 1:35.04 2014 

4x100 公尺 

自由泳接力 

吳鎮男、黃正然 

陳子浩、劉紹宇 

理大 3:29.86 2015 

4x50 公尺 

四式接力 

劉紹宇、郭家輝 

吳啟康、吳鎮男 

理大 1:43.80 2015 

4x100 公尺 

  四式接力 

張裕銘、吳宇軒 

何天朗、徐暐智 

理大 3:59.03 2021 

女 子 組 
項  目 紀錄保持者 就讀院校 時 間 年份 

5 0 公尺自由泳 于蕙婷 中大 26.69 2016 

100 公尺自由泳 于蕙婷 中大 57.63 2016 

200 公尺自由泳 鄭莉梅 中大 2:08.68 2018 

400 公尺自由泳 鄭熙彤 理大 4.27.64 2015 

5 0 公尺蝶泳 陳健樂 理大 27.33 2018 

100 公尺蝶泳 陳健樂 理大 1.01.13 2017 

200 公尺蝶泳 杜朗欣 理大 2:23.05 2015 

5 0 公尺胸泳 Ip Rainbow 港大 33.48* 2017 

100 公尺胸泳 Ip Rainbow 港大 1:11.92 2017 

200 公尺胸泳 Ip Rainbow 港大 2:36.82 2017 

5 0 公尺背泳 黃筠陶 理大 29.70* 2018 

100 公尺背泳 黃筠陶 理大 1:04.31 2017 

200 公尺背泳 鄭熙彤 理大 2:23.10 2015 

200 公尺個人四式 陳健樂 理大 2:21.76 2015 

4x50 公尺 

自由泳接力 

陳健樂、莫凱汶 

鄭熙彤、鍾欣庭 

理大 1:50.25 2013 

4x100 公尺 

自由泳接力 

黃鈺恩、許鎵麗 

梁雅媛、鄭莉梅 

中大 4:02.21 2018 

4x50 公尺 

四式接力 

歐曉蓓、杜朗欣 

陳健樂、莫凱汶 

理大 2:00.26 2015 

4x100 公尺 

  四式接力 

黃筠陶、葉澤恩 

黃靖琳、林柏彤 

理大 4:38.53 2021 

*申請分段計時 
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