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大會顧問 

程民駿先生 中國香港跆拳道協會會長 

胡樹強先生 中國香港跆拳道協會技術委員會總監 

周日光先生 中國香港大專體育協會董事局主席 

麥嘉怡女士 中國香港大專體育協會執行委員會主席 

 

協辦機構 

中國香港跆拳道協會 

 

上訴委員會 

搏擊 

廖允瑒先生 香港理工大學身心健康及輔導部高級體育經理

林日昌先生 中國香港跆拳道協會裁判組主委 

楊志英先生 中國香港跆拳道協會裁判組助理主委 

 

品勢 

廖允瑒先生 香港理工大學身心健康及輔導部高級體育經理

黎厚盛先生 中國香港跆拳道協會品勢裁判組主委 

廖國輝先生 中國香港跆拳道協會品勢裁判組委員 
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大會職員 

主委 胡苑雯女士 (理大) 

裁判組主委(搏撃) 

裁判組主委(品勢) 

林日昌先生 (跆協) 

黎厚盛先生 (跆協) 

裁判 由中國香港跆拳道協會委派 

司令台長 胡苑雯女士 (理大) 

救傷 聖約翰救傷隊 

工作人員 尹芯妍、李嘉偉、李俊輝、李晉榮、李慧

文、林俊毅、林學遵、周子軒、孫粟裕、施

欣呈、張宇傑、梁皓晴、梁洪彬、梁焯榆、

曾芷欣、曾俊稀、曾漢祺、楊永洭、楊梓

熹、謝文皓、蔡芷瑩、蔡曼儀、蔡樂兒、鄭

德誠、鄭詠心、黃創宇、黃靜、蘇南榮、陳

智傑、陳熙華、陳思齊、連亨業 

 



P. 3  

跆拳道(搏撃)運動員須知 

一、賽制 
(a) 比賽組別分男/ 女子黑帶組。 

黑帶組：持有效中國香港跆拳道協會之黑帶段證三段或以下資歷 
(b) 院校於男/ 女子各重量級別限報運動員 2名，經有關證件核實後，如符合資格的運動

員人數有最少3人及最少2間參賽院校，該重量級別的成績會計算團體積分。 
(c) 如報名或正式比賽時運動員人數只有2人及2間參賽院校，該重量級別的賽事會繼續

進行，但不會計算團體積分。 
(d) 未能符合以上參賽院校人數要求的重量級別會被取消。 
(e) 賽事採用個人對賽單敗淘汰制。是次比賽採用最佳三回合制  (Best of Three 

System)，時間為每回合2分鐘，回合中間休息1分鐘。如有任何更改，一切依大會公
佈決定。 

(f) 量級區分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、比賽規則 
除賽會特別訂明外，其他規則一律採用最新 (該年度九月份) 世界跆拳道聯盟編訂之規
則。 
有關貼紮相關規則，除醫生批准與檢查相關的規則外，其餘一切根據世界跆拳道聯盟規
定執行：WT Mouthguard brace taping and padding rules FINAL Feb-10-2020 

三、計分辦法 
 

 名次 冠 亞 季 第五至八名 
得分 黑帶組 12 8 5 5 2 2 2 2 

(a) 如兩院校或以上在團體 (女團/ 男團/ 總團體)積分相等，則以獲得較多個人第一名數目
的一隊排名較前。如個人第一名數目相同，則以較多個人第二名的一隊排名較前。如
個人第二名數目相同，則以較多個人第三名的一隊排名較前。如仍未能分別，則計算
進入八強的人數，較多的一隊排名較前。 

重量級別 男子組 女子組 

54公斤以下/ 46公斤以下 不超過54公斤 不超過46公斤 

58公斤以下/ 49公斤以下 超過54公斤及不超過58公斤 超過46公斤及不超過49公斤 

63公斤以下/ 53公斤以下 超過58公斤及不超過63公斤 超過49公斤及不超過53公斤 

68公斤以下/ 57公斤以下 超過63公斤及不超過68公斤 超過53公斤及不超過57公斤 

74公斤以下/ 62公斤以下 超過68公斤及不超過74公斤 超過57公斤及不超過62公斤 

80公斤以下/ 67公斤以下 超過74公斤及不超過80公斤 超過62公斤及不超過67公斤 

87公斤以下/ 73公斤以下 超過80公斤及不超過87公斤 超過67公斤及不超過73公斤 

87公斤以上/ 73公斤以上 超過87公斤 超過73公斤 

 

https://www.worldtaekwondo.org/viewer_pdf/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://www.worldtaekwondo.org/att_file/documents/WT-Mouthguard-brace-taping-and-padding-rules_FINAL_Feb-10-2020.pdf
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四、報名 
報名運動員需為全日制學生。運動員必須於1996年1月1日至2007年12月31日期間出生。
各院校須於報名截止日期前，將以下五份文件送交至主委核實參賽資格： 

1) 報名表正本，資料及相片 (經填報後不得更改) 
(報名表必須經院校董事局成員於文件上簽署及蓋上院校印鑑) 

2) 報名表 (刪去參賽者身分證號碼) 
3) 男女子帶別及重量級報名表格 
4) 運動員個人聲明書附跆拳道黑帶段證副本 
5) 裁判推薦表 

五、裁判 
各院校必需推薦最少一名 (於比賽日) 合資格裁判員，否則運動員不可出賽。裁判員推薦
表將與大專報名表一併遞交。裁判員工作將會由中國香港跆拳道協會協助大會組織及作
出安排。 

六、棄權 
(a) 到達法定檢錄時間，運動員未能完成檢錄手續者，判棄權論 (以主委計時器為準)。 
(b) 主裁判宣佈比賽開始後，而運動員仍未能出場，按自動棄權論。 
(c) 比賽進行中之任何爭議，倘已明文規定者或有同等意義註明者，由裁判判定，不得異

議。比賽須繼續進行，如有運動員/ 隊伍放棄繼續比賽，作棄權論。 

七、抗議及上訴 
(a) 比賽進行中，一方教練如對裁決得分存疑，可以在該攻擊動作完成後5秒內舉起代表

其顏色的審議咭並說出“video replay”以口頭向主裁判申請錄像審議。錄像審議意
思是裁判就比賽運動員得分與否作重新審視，申請錄像審議必須在該場賽事進行期間
提出，若賽事完結後才提出審議，均不作受理。如審議得值，該方教練可繼續保留錄
像審議權，並獲發還審議咭。如審議失敗，裁判就沒收審議咭，教練在該場比賽中不
再有錄像審議機會。此措施是參考自世界跆拳道聯盟之競賽規則，並因應香港之實際
情況而作出適度調整，此措施之行使及詮釋權，一切以跆協決定為準，參加者不得異
議。 

(b) 如有任何上訴須於比賽結果公佈後十五分鐘內，以書面由院校董事局或執委會成員簽
署後連同保證金港幣壹仟圓，向大會提出。賽會須於接到上訴書後三十分鐘內會同上
訴委員會作出判決，此判決為最終判決，如上訴得直保證金可獲發還。 

八、天氣 
舉行比賽當日如遇惡劣天氣，主委有權決定賽事應否依期舉行。 
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九、附則 
(a) 沒有出席過磅的運動員必須於三日內由該院校執委及賽事主委見證下進行補磅, 如運

動員在正常過磅、補磅時超出8公斤上限/下限或缺席補磅，執委會負責調查該個案並
交由董事局跟進, 最高懲罰為取消該院校大專跆拳道比賽資格。 

(b) 入賽場之前，應穿戴護陰、護手脛、護腳脛及護齒(跆協規定護齒是必須配備之設備)
通過賽場檢查。運動員必須帶上護手套、護陰，並穿戴於跆拳道服裡面。除了頭盔，
頭上不允許戴任何東西，亦不得携帶任何可能給對方造成傷害的物品。檢查合格後，
運動員只可與一名教練員進入指定位置，等候進行比賽。期間不得離開，否則須重新
排隊檢查，時間延誤之後果自負。 

(c) 是次賽事將採用世盟認可之KPNP電子護具。電子甲由跆協借出。各運動員需自備 
KPNP之電子襪。如比賽當天賽會因技術上出現問題，令電子護具未能使用，賽會有
權在商議後決定採用舊紀錄系統。 

(d) 帶運動員出賽之教練員必須掛上由大會提供的院校教練證及向賽場監督裁判提交中
國香港跆拳道協會教練證件，黑帶組運動員需由中級或以上資歷的教練帶領出賽。 

(e) 本章程如有未盡善之處，主辦單位得隨時修訂，並提交大專執委會通過後實施。 
(f) 如中英文版本之間的規則/規定有爭議，應以中文版本為準。 

十、備註 
(a) 2025年1月下旬派發報名文件予各院校。截止報名日期為2025年2月24日下午5時 

(相關文件的電子版電郵至info@usfhk.org)。 
(b) 如欲向跆協申請有關證明其黑帶資歷的證明信，請於2025年2月12日下午5時或以前

透過所屬館長向跆協遞交證明申請，否則將趕不及報名參賽。 
(c) 領隊會議定於2025年1月27日晚上7時在聯校運動中心舉行。 
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跆拳道(品勢)運動員須知 

一、賽制 
(a) 比賽組別分男/ 女子黑帶組。 

黑帶組：持有效中國香港跆拳道協會之黑帶段證四段或以下資歷 
(b) 院校於男/女子各組別限報運動員各2名，經有關證件核實，符合資格選手人數少於3

人或少於2間院校，則該組項目予以取消。 男子團體，女子團體每組限報一隊。 
(c) 組別區分 

• 男女子3人團體賽(6型及高麗) 
• 男女子個人賽： 

- 第1組(6型及高麗) - 第2組(7型及金剛) - 第3組(8型及太白) 

二、比賽規則 
除賽會特別訂明外，其他規則一律採用最新 (2024年九月份) 世界跆拳道編訂之規則。 

三、計分辦法 

 
 
 

參賽人數：每組參加人數如少於3人/隊或少於2間院校，大會將取消有關組別，一切以大會決定為準 

競賽形式：運動員演練其組別的兩套品勢,以評分形式定出比賽排名。

評審準則： (1) 品勢純熟程度 
(2) 正確程度 
(3) 品勢勁度 
(4) 品勢節奏性 
(5) 品勢最後動作後能否返回原位 
(6) 是否在指定動作中作出呼叫 
(7) 時間安排(二分鐘為指定品勢時間) 
(8) 是否有多餘動作混雜其中 

 獎項：金、銀、銅 

四、參加者制服 
參加者必需穿著跆拳道品勢道服或黑帶跆拳道道服 

五、報名 

報名運動員需為全日制學生。運動員必須於1996年1月1日至2007年12月31日期間出生。
各院校須於報名截止日期前，將以下四份文件送交至主委核實參賽資格： 

1) 報名表正本，資料及相片 (經填報後不得更改) 
(報名表必須經院校董事局成員於文件上簽署及蓋上院校印鑑) 

 名次 冠 亞 季 殿 第5名 第6名 第7名 第8名 

得分 個人賽 12 8 6 5 4 3 2 1 

團體賽 24 16 12 10 8 6 4 2 
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2) 報名表 (刪去參賽者身分證號碼) 
3) 運動員個人聲明書附跆拳道黑帶段證副本 
4) 男/ 女子組品勢組別報名表格 

六、裁判 
裁判員工作將會由中國香港跆拳道協會協助大會組織及作出安排。 

七、棄權 
(a) 到達法定檢錄時間，運動員未能完成檢錄手續者，判棄權論 (以主委計時器為準)。 
(b) 主裁判宣佈比賽開始後，而運動員仍未能出場，按自動棄權論。 
(c) 比賽進行中之任何爭議，倘已明文規定者或有同等意義註明者，由裁判判定，不得異

議。比賽須繼續進行，如有運動員/ 隊伍放棄繼續比賽，作棄權論。 

八、抗議及上訴 
如有任何上訴須於比賽結果公佈後十五分鐘內，以書面由院校董事局或執委會成員簽署
後連同保證金港幣壹仟圓，向大會提出。賽會須於接到上訴書後三十分鐘內會同上訴委
員會作出判決，此判決為最終判決，如上訴得直保證金可獲發還。 

九、天氣 
舉行比賽當日如遇惡劣天氣，主委有權決定賽事應否依期舉行。 

十、附則 
(a) 帶選手出賽之教練員必須掛上由大會提供的院校教練證及向賽場監督裁判提交中國

香港跆拳道協會教練證件，黑帶組選手需由中級或以上資歷的教練帶領出賽。 
(b) 本章程如有未盡善之處，主辦單位得隨時修訂，並提交大專執委會通過後實施。 
(c) 如中英文版本之間的規則/規定有爭議，應以中文版本為準。 

 

十一、 備註 
(a) 2025年1月下旬派發報名文件予各院校。截止報名日期為2025年2月24日下午5時 

(相關文件的電子版電郵至usfhk@hkolympic.org)。 
(b) 如欲向跆協申請有關證明其黑帶資歷的證明信，請於2025年2月12日下午5時或以前

透過所屬館長向跆協遞交證明申請，否則將趕不及報名參賽。 
(c) 領隊會議定於2025年1月27日晚上7時在聯校運動中心舉行。 
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跆拳道(搏撃)運動員名單(女子黑帶組) 

院校名稱 選手名字 級別 重量 

香港城市大學 

謝心眙 FIN 46公斤以下 

黃濋淇 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

鄧艾芃 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

翁飄欣 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

黃芯睿 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

周煜心 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

香港浸會大學 

李卓婷 FIN 46公斤以下 

謝雅姿 FIN 46公斤以下 

陳芍僮 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

香港都會大學 

陳諾霖 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

林嫣喬 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

劉蒨婷 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

曾穎欣 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

陳穎琳 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

馮子翹 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

陳穎桐 WELTER 62公斤以上 -67公斤以下 

香港樹仁大學 李熙文 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

嶺南大學 

Mak Wing Ying FIN 46公斤以下 

Chan Wan Yiu BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

Chan Tsz Ying FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

Chung Ka Po BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

香港中文大學 

余樂瑤 FIN 46公斤以下 

劉思敏 FIN 46公斤以下 

許名賢 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

林靄悠 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

羅天嬌 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

許芷鳴 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

曾曉瀅 LIGHT 57公斤以上 -62公斤以下 

畢鎧蕎 WELTER 62公斤以上 -67公斤以下 

香港教育大學 
李芷澄 FIN 46公斤以下 

吳彥郴 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

香港理工大學 

楊子欣 FIN 46公斤以下 

鄧芷穎 FIN 46公斤以下 

繆靜儀 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

劉芷韻 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

李皓雪 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 
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院校名稱 選手名字 級別 重量 

張紀柔 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

柯文晴 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

嚴寒 FEATHER 53公斤以上 -57公斤以下 

巫泳頤 LIGHT 57公斤以上 -62公斤以下 

陸鎧渝 LIGHT 57公斤以上 -62公斤以下 

謝承希 WELTER 62公斤以上 -67公斤以下 

楊凱晴 WELTER 62公斤以上 -67公斤以下 

香港大學 

鍾嘉兒 FIN 46公斤以下 

賀芷欣 FIN 46公斤以下 

許穎欣 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

王詠瑤 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

張懿澄 BANTAM 49公斤以上 -53公斤以下 

鄭汝桐 LIGHT 57公斤以上 -62公斤以下 

鍾諾言 WELTER 62公斤以上 -67公斤以下 

職業訓練局 

關文淇 FLY 46公斤以上 -49公斤以下 

梁嘉寶 LIGHT 57公斤以上 -62公斤以下 

孔德晴 LIGHT 57公斤以上 -62公斤以下 

胡巧穎 WELTER 62公斤以上 -67公斤以下 

黃穎欣 HEAVY 73公斤以上 

鄭芷欣 HEAVY 73公斤以上 
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跆拳道(搏撃)運動員名單(男子黑帶組) 

院校名稱 選手名字 級別 重量 

香港城市大學 

金智樂 FIN 54公斤以下 

姜逸朗 FIN 54公斤以下 
尤家鏘 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
朱梓耀 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
羅銘楷 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
陳朗禧 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
孫穎樂 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
薛文廸 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
鍾睿縉 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
丁亦翹 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 
岑嘉豪 HEAVY 87公斤以上 

香港浸會大學 

彭泓曦 FIN 54公斤以下 
蘇學聰 FIN 54公斤以下 
黃兆豪 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
陳衍亨 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
盧蔚豐 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
馮冠傑 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
童銳衡 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
蒙祖利 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 

香港都會大學 

李俊希 FIN 54公斤以下 
王建嵐 FIN 54公斤以下 
黃子淳 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
譚景軒 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 

林煒亮 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
劉晟昂 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
黃宥傑 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
侯博為 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
黃梓軒 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
許錦軒 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
李立富 HEAVY 87公斤以上 

香港樹仁大學 劉承熹 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 

嶺南大學 

Li Binquan BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
Jarn Sung Hei BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
Hui Wai Tsun MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 
Chan Kin Hei FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
Lo Ching Ho WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
Tse Ho Tin FIN 54公斤以下 

Chan Po Sang WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
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院校名稱 選手名字 級別 重量 

Kot Po Sing FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
Wong Chun Ki Ricky FLY 54公斤以上 -58公斤以下 

Lee Wai Hang Matthew HEAVY 87公斤以上 

香港中文大學 

何宗憲 FIN 54公斤以下 
張云皓 FIN 54公斤以下 
曾偉航 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
黃千祐 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
呂津豪 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
楊諾烽 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
馬康騏 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
吳柏昊 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
張皓齊 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
蕭柏鏘 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 

香港教育大學 

蘇楚鈞 FIN 54公斤以下 
黃駿朋 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
馬駿熙 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
凌晞俊 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
劉潤謙 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
莊詠揚 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
馮迪朗 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
葉偉賢 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
朱嚁晞 HEAVY 87公斤以上 

香港恒生大學 
黃曉鍵 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
林翰源 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 

香港理工大學 

曾沛楠 FIN 54公斤以下 
吳言洛 FIN 54公斤以下 
簡浚傑 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
廖柏舜 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
鄧偉浩 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
梁柏軒 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
蔡俊易 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
吳兆康 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
劉柏熙 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
戴梓峻 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
黃胤傑 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
方偉華 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
蘇柏羲 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 
駱裕軒 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 
邱文韜 HEAVY 87公斤以上 
曹勇輝 HEAVY 87公斤以上 
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院校名稱 選手名字 級別 重量 

香港科技大學 
古育賢 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
陳建鋒 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 

香港大學 

何文禮 FIN 54公斤以下 
陳皓男 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
林正希 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
黃逸軒 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
李明杰 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
何佳穎 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
李信祥 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 
曾文輝 WELTER 74公斤以上 -80公斤以下 

職業訓練局 

王瀚弘 FIN 54公斤以下 
陳泳鍵 FIN 54公斤以下 
葉彥彤 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
陳崇亮 FLY 54公斤以上 -58公斤以下 
李子健 BANTAM 58公斤以上 -63公斤以下 
羅勻榕 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
李兆恆 FEATHER 63公斤以上 -68公斤以下 
趙耀龍 LIGHT 68公斤以上 -74公斤以下 
黃湋鑷 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 
江俊宏 MIDDLE 80公斤以上 -87公斤以下 
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跆拳道(品勢)運動員名單(女子黑帶組) 

院校名稱 選手名字 組別 品勢 

香港城市大學 

鄧艾芃 第1組 6型及高麗 

翁飄欣 第1組 6型及高麗 

謝心眙 第2組 7型及金剛 

黃濋淇 第2組 7型及金剛 

黃芯睿 第3組 8型及太白 

周煜心 第3組 8型及太白 

香港浸會大學 

謝凱晴 第1組 6型及高麗 

謝雅姿 第2組 7型及金剛 

李子晴 第3組 8型及太白 

香港都會大學 

林嫣喬 第1組 6型及高麗 

馮子翹 第1組 6型及高麗 

陳諾霖 第2組 7型及金剛 

陳穎琳 第2組 7型及金剛 

曾穎欣 第3組 8型及太白 

陳穎桐 第3組 8型及太白 

香港樹仁大學 張凱程 第2組 7型及金剛 

嶺南大學 Chung Ka Po 第1組 6型及高麗 

香港中文大學 

畢鎧蕎 第1組 6型及高麗 

張康愉 第1組 6型及高麗 

劉思敏 第2組 7型及金剛 

林靄悠 第2組 7型及金剛 

許名賢 第3組 8型及太白 

余樂瑤 第3組 8型及太白 

香港教育大學 
陳家誼 第1組 6型及高麗 

吳彥郴 第3組 8型及太白 

香港理工大學 

陳子軒 第1組 6型及高麗 

謝承希 第1組 6型及高麗 

秦蔚瑩 第2組 7型及金剛 

鄧芷穎 第2組 7型及金剛 

陳詩淇 第3組 8型及太白 

柯文晴 第3組 8型及太白 

香港科技大學 ANANYA-SINGH 第2組 7型及金剛 

香港大學 

許穎欣 第1組 6型及高麗 

林彥彤 第1組 6型及高麗 

鍾嘉兒 第2組 7型及金剛 

劉樂雯 第2組 7型及金剛 
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院校名稱 選手名字 組別 品勢 

鍾嫚真 第3組 8型及太白 

蘇祺慧 第3組 8型及太白 

職業訓練局 

關文淇 第1組 6型及高麗 

胡巧穎 第2組 7型及金剛 

梁嘉寶 第2組 7型及金剛 
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跆拳道(品勢)運動員名單(男子黑帶組) 

院校名稱 選手名字 組別 品勢 

香港城市大學 

黃焯賢 第1組 6型及高麗 

朱梓耀 第2組 7型及金剛 

金智樂 第2組 7型及金剛 

謝梓聰 第3組 8型及太白 

羅銘楷 第3組 8型及太白 

香港浸會大學 

羅懿朗 第1組 6型及高麗 

戚朗熙 第1組 6型及高麗 

蘇偉誠 第2組 7型及金剛 

馮冠傑 第3組 8型及太白 

香港都會大學 

許錦軒 第1組 6型及高麗 

許洛瑋 第1組 6型及高麗 

李立富 第2組 7型及金剛 

侯博為 第2組 7型及金剛 

黃子淳 第3組 8型及太白 

林煒亮 第3組 8型及太白 

香港樹仁大學 盧樂賢 第1組 6型及高麗 

嶺南大學 Lee Wai Hang Matthew 第3組 8型及太白 

香港中文大學 

張云皓 第1組 6型及高麗 

曾偉航 第1組 6型及高麗 

張啟冲 第2組 7型及金剛 

何宗憲 第2組 7型及金剛 

張皓齊 第3組 8型及太白 

馬康騏 第3組 8型及太白 

香港教育大學 

馮迪朗 第1組 6型及高麗 

朱嚁晞 第1組 6型及高麗 

凌晞俊 第2組 7型及金剛 

蘇楚鈞 第2組 7型及金剛 

呂靖楠 第3組 8型及太白 

香港恒生大學 黃曉鍵 第1組 6型及高麗 

香港理工大學 

陳頌賢 第1組 6型及高麗 

吳言洛 第1組 6型及高麗 

韓秉睿 第2組 7型及金剛 

周健朗 第2組 7型及金剛 

簡浚傑 第3組 8型及太白 

陳柱暉 第3組 8型及太白 

香港大學 黃逸軒 第1組 6型及高麗 
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院校名稱 選手名字 組別 品勢 

李信祥 第1組 6型及高麗 

易建豪 第2組 7型及金剛 

何錦良 第3組 8型及太白 

曾文輝 第3組 8型及太白 

職業訓練局 

李兆恆 第1組 6型及高麗 

李子健 第1組 6型及高麗 

黃湋鑷 第2組 7型及金剛 

 

 

跆拳道(品勢)參賽名單 (男女子3人團體) 

院校名稱 組別 品勢 

香港城市大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

香港浸會大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

香港都會大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

香港中文大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

香港教育大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

香港理工大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

香港大學 
女子黑帶組 6型及高麗 

男子黑帶組 6型及高麗 

職業訓練局 男子黑帶組 6型及高麗 
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搏撃運動員過磅須知 

2025 年 3 月 22日(星期六)下午 1 時正開始過磅 

運動員請帶備身份証前往報到處報到，然後往過磅室過磅。 

過磅時運動員可選擇穿著跆拳道服或內衣衫褲。 

在以下時段，會優先為該院校運動員過磅 

時間 大專院校 

1:00pm-1:30pm 
香港城市大學 

香港教育大學 

1:30pm-2:00pm 

香港中文大學 

香港恒生大學 

香港科技大學 

2:00pm-2:30pm 
香港浸會大學 

香港大學 

2:30pm-3:00pm 
香港都會大學 

香港樹仁大學 

3:00pm-3:30pm 
嶺南大學 

職業訓練局 

3:30pm-4:00pm 香港理工大學 
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跆拳道(搏撃)比賽賽程 

A 場賽程 

48 場次 
驗証時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午一時正至下午五時 

過磅時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午一時正至下午五時 

開賽時間： 2025 年 3 月 23 日 (星期日) 上午九時三十分至下午五時 

(四強賽不早於下午一時三十分開始) 

帶量級別 場次 

女子黑帶組 

46 公斤以下 

A001-A003,  

A019-A022, 

A037-038 

A046 

女子黑帶組 

46 公斤以上 -49 公斤以下 

A004-A005,  

A023-A026, 

A039-040 

A047 

女子黑帶組 

49 公斤以上-53 公斤以下 

A006-A011,  

A027-A030, 

A041-042 

A048 

女子黑帶組 

53 公斤以上-57 公斤以下 

A012-A014,  

A031-A032, 

A043 

女子黑帶組 

57 公斤以上-62 公斤以下 

A015-A016,  

A033-A034, 

A044 

女子黑帶組 

62 公斤以上-67 公斤以下 

A017-A018,  

A035-A036, 

A045 

是次比賽採用最佳三回合制 (Best of Three System)， 
時間為每回合 2 分鐘，回合中間休息 1 分鐘 
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跆拳道(搏撃)比賽賽程 
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B 場賽程 

41 場次 
驗証時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午一時正至下午五時 

過磅時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午一時正至下午五時 

開賽時間： 2025 年 3 月 23 日 (星期日) 上午九時三十分至下午五時 

(四強賽不早於下午一時三十分開始) 

帶量級別 場次 

男子黑帶組 

54 公斤以下 

B001-B007, 

B021-B024, 

B033-B034, 

B039 

男子黑帶組 

54 公斤以上-58 公斤以下 

B008-B014, 

B025-B028, 

B035-B036, 

B040 

男子黑帶組 

58 公斤以上-63 公斤以下 

B015-B020, 

B029-B032, 

B037-B038, 

B041 

是次比賽採用最佳三回合制 (Best of Three System)， 

時間為每回合 2 分鐘，回合中間休息 1 分鐘 
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C 場賽程 

49 場次 
驗証時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午一時正至下午五時 

過磅時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午一時正至下午五時 

開賽時間： 2025 年 3 月 23 日 (星期日) 上午九時三十分至下午五時 

(四強賽不早於下午一時三十分開始) 

帶量級別 場次 

男子黑帶組 

63 公斤以上 -68公斤以下 

C001-C003,  

C019-C026,  

C037-C040, 

C046-C047, 

C049 

男子黑帶組 

68 公斤以上 -74 公斤以下 

C004-C007,  

C027-C028,  

C041 

男子黑帶組 

74 公斤以上-80 公斤以下 

C008-C012, 

C029-C032, 

C042-C043, 

C048 

男子黑帶組 

80 公斤以上-87 公斤以下 

C013-C016 

C033-C034, 

C044 

男子黑帶組 

87 公斤以上 

C017-C018, 

C035-C036, 

C045 

是次比賽採用最佳三回合制 (Best of Three System)， 
時間為每回合 2 分鐘，回合中間休息 1 分鐘 
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跆拳道(品勢)比賽賽程 

Court 1 賽程 

51 場次 
開賽時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午二時至下午六時 

 

時間 組別 場數 

14:00 男子黑帶組個人第1組 (6 型及高麗) 17 

15:30 男子黑帶組個人第2組 (7 型及金剛) 13 

16:30 男子黑帶組個人第3組(8 型及太白) 13 

17:30 男子黑帶組3人團體(6 型及高麗) 8 
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跆拳道(品勢)比賽賽程 

Court 2 賽程 

48 場次 
開賽時間： 2025 年 3 月 22 日 (星期六) 下午二時至下午六時 

 

時間 組別 場數 

14:00 女子黑帶組個人第1組 (6 型及高麗) 14 

15:15 女子黑帶組個人第2組 (7 型及金剛) 15 

16:30 女子黑帶組個人第3組(8 型及太白) 12 

17:30 女子黑帶組3人團體(6 型及高麗) 7 
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比賽場地 乒乓球室(過磅場地) 
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乒乓球室(過磅場地) 
 

 

 

壁佈板 

入口 

男子過磅 

1 書桌 

1 膠椅 

1 Marquee 

女子過磅 

1 書桌 

1 膠椅 

1 Marquee 

1 膠椅 1 膠椅 
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邵逸夫體育館主場(搏擊比賽場地) 
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邵逸夫體育館主場(品勢比賽場地)
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