
 2009-2010 年度第廿三屆大專越野賽須知 

 

 

一. 承辦單位：香港專業教育學院 及 香港中文大學。 

二. 比賽日期：2009 年 11 月 1 日（星期日）。 

三. 比賽地點：香港中文大學校園。 

四. 比賽時間：上午九時至十二時。 

五. 比賽距離：男子組約 6.4 千米； 
  女子組約 4.8 千米。 

六. 比賽服裝：全隊必須穿著相同顏色及款式之比賽上衣及配戴由大會供應之號
碼布，不能遵守上述規定者，不得參賽。 

七. 試跑安排： 
日期： 1) 2009 年 10 月 17 日（星期六）， 時間： 2:00PM – 5:00PM； 

 2) 2009 年 10 月 20 日（星期二）， 時間： 6:00PM – 9:00PM； 
 3) 2009 年 10 月 24 日（星期六）， 時間： 9:00AM – 12:00NN；
注意事項 

(1) 每間院校每次可有三個泊車免費額（包括教練及董事局成員），需往
中大體育中心管理處填妥資料，並領取公務泊車劵，連同入閘證交
回閘口即可。 

(2) 每間院校可憑學生證借用貯物櫃兩個，用後必須立即交回管理處。 
(3) 為安全起見，於試跑時，各運動員必須使用行人道。違章者須負責

一切後果，香港中文大學及香港大專體育協會不會承擔任何負責。 
(4) 請於每次練習後儘快離開夏鼎基運動場。 
(5) 各隊伍只可使用夏鼎基運動場的跑道進行越野賽熱身練習，不得作

其他田徑項目練習。 
(6) 請各院校同學保持場地、看台及更衣室清潔。 

八. 截止報名日期：各院校請於 2009 年 10 月 19 日（星期一）下午五時正前遞交
報名表正本及無身份證號碼之副本各一份到聯校運動中心櫃
位（必須由院校董事局成員簽署及蓋上院校印章），信封面須
註明大專越野賽報名表格及轉交香港專業教育學院楊健強先
生。 

九. 查詢：請與本人聯絡，電話：2595-8400 / 9203-4029；傳真 2595-8465； 

電郵地址： kkyoung@vtc.edu.hk。 

備註： (1) 如因天氣影響而未能如期進行賽事，比賽日期將另行宣佈。 
 (2) 宣傳海報及邀請咭將於日內補上。 

 
第廿三屆大專越野賽主委 

楊健強 
2009 年 10 月 5 日 


